Navod k digitalnim sportovnim
silikonovym hodinkdm

1. Nabijeni — pro nabijeni je potfeba vyjmout hodinovy strojek ze silikonového pasku; jedna
strana hodinového pasku je opatfena USB portem, ktery zasuneme do libovolného USB
portu pocCitace nebo USB nabijecky.

2. Funkce — hodiny, datum, orientacni krokomér, budik, méfeni spalenych kalorii

3. Nastaveni hodinek — pro zménu ¢asu a data dlouze podrzte tlagitko na boku hodinek; az
se Cisla na displeji rozblikaji, ménite hodnotu pomoci tlaCitek na boku hodinek; pro
nastaveni dalSi hodnoty opét dlouze podrzte bocni tladitko




