
Návod k digitálním sportovním 
silikonovým hodinkám 

 

 

1. Nabíjení – pro nabíjení je potřeba vyjmout hodinový strojek ze silikonového pásku; jedna 
strana hodinového pásku je opatřena USB portem, který zasuneme do libovolného USB 
portu počítače nebo USB nabíječky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Funkce – hodiny, datum, orientační krokoměr, budík, měření spálených kalorií  

 

3. Nastavení hodinek – pro změnu času a data dlouze podržte tlačítko na boku hodinek; až 
se čísla na displeji rozblikají, měníte hodnotu pomocí tlačítek na boku hodinek; pro 
nastavení další hodnoty opět dlouze podržte boční tlačítko  

 

 


